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1. Amaç ve kapsam

Bu talimat, işyerinde iş sağlığı ve iş güvenliğinin teminini, kazaların en alt seviyeye indirilerek can ve mal emniyetinin sağlanmasını, her türlü ekipman ve malzemenin hassasiyetle korunmasını sağlamak amacıyla hazırlanmıştır. Bu talimat hükümleri işyerinde çalışan tüm çalışanlara uygulanır.
2. Sorumluluklar
İşletmelerde görevli tüm personel; bu talimatın genel emniyet bölümünün tanımına,         bölümüyle ilgili bölümde belirtilen hususlara ve geçici görev veya ziyaret maksadı ile bulunacağı bölüm için belirtilen emniyet kurallarına, ayrıca kullandığı her türlü makine, tezgah, araç, cihaz,  madde ve malzemeyi mutlaka özel kullanma ve çalışma talimatına uygun olarak kullanmaktan, bu talimatta belirtilen hususlara aykırı göreceği durumları amirine arz etmekten sorumludur.

Bu talimatın genel olarak yürütülmesinden ve işletilmesinden İSG Uzmanı sorumludur ve Birim Müdürü onayı ile ilgili gereklilikler tüm firma genelinde talimatın uygulanması bütün çalışanların sorumluluğu altındadır. 

Bu talimatın bölümlerde uygulanmasından, entegre yönetim sistemi ile tespit edilen ve ayrıca bölümlerin özelliğine ve yukarıda belirtilen mevzuata göre eksikliklerin tespit edip giderilmesinden, gerekli malzeme, teçhizat ve tesisatın yeterli miktarlarda ve nitelikte temin edilmesinden, teçhizatın bakım onarım ve periyodik kontrollerinden  (yangın söndürme cihaz ve malzemesinin temin edilmesi, basınçlı kapların, kaldırma makinelerinin, boru donanımlarının elektrik ve yıldırımdan korunma tesisatının, yangın söndürücülerin ve diğer kritik makine ve teçhizatın periyodik test ve kontrolü, özel kullanma ve yangın talimatının hazırlanması, elektrik dağıtım ve kumanda odaları, pano tabanlarının izole edilmesi, döner ve hareketli kısımlara, yüksek yerlerdeki gezinti mahallerine muhafaza ve korkuluk yapılması gibi)  bölüm personelinin eğitilmesinden ve sağlık kontrollerinin yapılmasından ilgili bölüm yöneticileri, İSG uzmanı ve işveren temsilcisi sorumludur.

Yukarıda belirtilen esaslar çerçevesinde; işin özelliğine göre temin edilmiş olan her türlü makine, teçhizat, işletme malzemeleri ile koruyucu malzemelerin, emniyetli şekilde kullanılmasından bu talimat ve ilgili diğer özel talimatlar doğrultusunda; yönetiminde personel çalıştıran her kademedeki amir müteselsile (derece, derece) sorumludur.

3. Uygulamalar
1.1. Kişisel İş Güvenliği
1. İş hayatı ile ilgili kanun, tüzük, yönetmelik, genelge, görev tariflerine ve yayınlanmış diğer talimatlara uygun olarak çalışınız.
2. Her türlü makine ve teçhizatın çalıştırılmasından, madde ve malzemelerin kullanılmasından önce, makine ve teçhizatın içinde, üstünde, çevresinde ve diğer madde ve malzemelerin kullanım yerinde ve çevresinde zarar görebilecek kişi, malzeme veya makine olmadığından kesin olarak emin olunuz.
3. Her türlü makine, tezgâh, araç, teçhizat, madde ve malzemeyi mutlaka özel kullanma talimatına uygun olarak kullanınız ve bir arıza veya can ve mal emniyeti yönünden tehlikeli bir durum tespit ettiğinizde görevinizse derhal gideriniz, göreviniz değilse müdahale etmeyiniz, en kısa zamanda amirinize ve ilgili birime haber veriniz.

4. Görevli olmadığınız veya girilmesinin yasak olduğu ikaz levhaları, işaretler, çizgiler vs. ile belirlenmiş kısımlara kesinlikle girmeyiniz.

5. Sürekli ya da geçici görevle veya ziyaret maksadıyla bulunduğunuz yerin emniyet kurallarına uyunuz.

6. Kendi göreviniz olmayan ve yaptığınız takdirde, başkalarına veya işyerine zarar verecek işlere müdahale etmeyiniz.

7. Kullandığınız makine, araç, teçhizat ve tezgâhta vuku bulacak arızalarda, çalışıyorsa derhal durdurunuz. Göreviniz değilse arızanın giderilmesine çalışmayınız.
8. Kazalar genelde bilgisizlik, dikkatsizlik ve ihmalkârlıktan doğar. Her işi nasıl yapabileceğinizi iyice tetkik ederek kaza ihtimalini ortadan kaldırınız.

9. Emniyet ve yangınla ilgili güvenlik tedbirleri, talimat ve bildirimleri dikkate alarak hareket ediniz.

10. Çalıştığınız ve bulunduğunuz yerleri özellikle sağlık, yangına karşı tedbir ve rahat çalışma ortamı sağlaması için daima temiz tutunuz. 

11. Çalıştığınız yerlerde özellikle sağlık açısından yiyecek artıklarının çöp kutularına atılmasına itina gösteriniz.

12. Verilen talimatı tamamen anladığınızdan emin olunuz. Bu talimat telefon veya benzeri haberleşme cihazı ile veriliyor veya alınıyorsa, önce kendinizi ismen tanıtınız, gerekiyorsa talimatı tekrar yaparak, doğabilecek hataları önleyiniz.
13. Arkadaşınızın kişisel emniyetini kendi emniyetiniz kadar önemseyiniz. Özellikle işyerinin yeni personeline yardımcı olunuz.

14. Yangın ve benzeri acil durumlarda kontrollü hareket ediniz. Görevinizden başka işlere karışmayınız.
15. Ne kadar önemsiz görünürse görünsün; yaralanmaları, ilk yardım gereken olayları Acil Durum İletişim Listesi aracılığı ile ilgili kişilere veya amirinize bildiriniz.

16. Acil durumlarda alınması gereken önlemler herkes tarafından iyice anlaşılmış ve biliniyor olmalıdır. Yangın anında ve diğer acil durumlarda ne yapacağınızı ve ne gibi önlemler alacağınızı bu konuda hazırlanmış Acil Durum Planı ve Yangın Talimatından öğreniniz.

17. Mesai bittiğinde işyerinizden ayrılırken acele etmeyiniz ve emniyet kurallarını çiğnemeyiniz. Lambaları söndürünüz, prize takılı elektrik ocağı, cihaz vs. bırakmayınız.

18. El aletlerini yapacağınız işe uygun seçiniz, emniyetli bir şekilde ve amacına uygun kullanınız (çekiç yerine anahtar, anahtar yerine pense veya benzeri aletler kullanmayınız).
19. İşyerinde dolaşırken, kaygan yerlerde, hareketli ve döner kısımlarda iş görürken bir yere takılmamak veya kaymamak için son derece dikkatli olunuz. Yağlı ve kaygan yerleri temizleyiniz veya ilgililere bildiriniz. Gerekli emniyet tedbirlerini almadan işe başlamayınız.
20. Yalnız geçit olan yerlerde yürüyünüz ve merdivenlerden çıkınız. Yüklerin arasından veya üzerinden geçmeyiniz. Bulunduğunuz yere nazaran yüksek yerlerden aşağıya atlamayınız.

21. Boşlukta askıda duran cisimlerin altında durmayınız ve yürümeyiniz. Gerilmiş teller ve halatlar üzerinden atlamayınız.

22. Yüksek yerlerde çalışmak sizi rahatsız ediyorsa, durumdan amirinizi haberdar ediniz. Yüksek yerlerde çalışırken, aşağıda çalışanlara karşı dikkatli hareket ediniz. Kullandığınız alet ve malzemeyi aşağıya atmayınız.

23. Gerekli olan kişisel koruyucu donanımları (KKD) giymeden işe başlamayınız ve yapılacak olan işe göre uygun KKD’yi kullandığınızdan emin olunuz. Yapacağınız işle ilgili belirtilmiş olan bütün KKD’leri eksiksiz kullandığınızdan emin olunuz. 

24. Hareketli makine, tezgah ve teçhizatta bakım, ayar, kontrol veya temizliklerini yapmaya başlamadan önce enerjisini keserek sistemi devre dışı bırakınız. Gereken yerlere “TAMİRAT VAR – BAKIM VAR - KONTROL VAR ÇALIŞTIRMAYINIZ.” ibareli uyarıcı levhalar koyunuz.

25. Bakım, ayar, kontrol ve temizlik işleri bittikten sonra, kendiniz veya başkası emniyetten emin olmadan, makine ve teçhizatı çalıştırmayınız.

26. Merdiven ve sahanlıklara ait korkulukları, motor, pompa gibi döner kısımlara ait muhafazaları bakım, ayar ve temizlik gibi nedenlerle yerinden çıkardığınız zaman, çıkarma sebebi ortadan kalktığında derhal yerine takınız.

27. Elektrik kaynağı ve oksijen kaynağı gibi özellik arz eden işlerde uygun çalışma ortamı ve uygun KKD olmadan çalışamayınız.

28. Seyyar merdivenlerle bir yere çıkacağınız zaman merdivenin bu iş için emniyetli olduğundan emin olduktan sonra, iş arkadaşınız nezaretinde, uygun meyilde kullanınız.

29. Çapak alma, perçin yapma, taşlama gibi işlerde çalışırken kendinize ve çevrenize zarar vermemek için koruyucu gözlük, perde gibi koruyucu malzemeler kullanınız. 

30. Çalışan haldeki makineleri işler halde nezaretsiz bırakmayınız.

31. Hareketli makine ve teçhizatın yakınında çalışırken yüzük, bilezik, künye, kolye ve tehlike oluşturacak şekilde ise eldiven gibi eşya takmayınız.

32. İş emniyeti talimatına rağmen, yapacağınız işlemden kesin olarak emin değilseniz, amirinizle tekrar görüşüp, olaya iyice emin olduktan sonra müdahale ediniz.
33. Tehlike arz eden işleri tek başınıza yapmayınız.

34. Basınçlı su hortumları devreye alınmadan önce çarpmaya karşı hortum başlığını muhafazaya alınız.

35. Eskimiş ve hasarlanmış elektrik kablolarına dokunmayınız. Değiştirilmesi için ilgililere haber veriniz. 
1.2. Yangından korunma ve yangın sırasında güvenlik

1. Yangından korunma konusundaki Yangın Talimatlarına riayet ediniz.

2. Belirlenmiş mahallerin dışında kesinlikle sigara içmeyiniz.

3. Akaryakıt, gaz kaçakları, yağ döküntüleri ve bu gibi yangına sebep olabilecek sızıntıları amirinize derhal bildiriniz.

4. Benzin ve benzeri maddelerle ıslanmış elbiselerinizi derhal çıkarınız. Böyle elbiseler teninizi tahriş eder ve yangın çıkarabilir. Elbisenizi değiştirene kadar sigara içmeyiniz, ateşten ve ateşleme cihazlarından uzak durunuz.

5. Giyeceklerinizi, havlu benzerlerini kurutmak maksadıyla sıcak boru veya benzeri yerlere asmayınız.

6. Yangın söndürme cihazlarını, Yangın Talimatlarına göre kullanınız, amacı dışında kullanmayınız. Yerlerini değiştirmeyiniz.

7. Çalışma alanınızda bulunan yangın söndürme cihazlarını yangın durumunda kullanmanız için yerlerini öğreniniz.

8. Bölümümüzde bulunan yangın söndürme teçhizatlarının kontrolünü yaparak çalışır durumda olup olmadığını kontrol ediniz. Çalışmayan cihaz ve teçhizatları en yakın amirinize bildiriniz.

9. Yangın söndürme cihazlarının ve yangın dolaplarının yanına veya önüne, onlara erişmeyi güçleştirecek malzeme koymayınız.

10. Şişe ve benzeri cam kaplar güneş ışığı karşısında mercek gibi vazife görürler, etraftaki cisimleri kolaylıkla yakabilirler. Bu yüzden şişe ve diğer cam kapları güneş ışığı almayacak yerlere koyunuz.

11. Araç ve gereçleri parlayıcı yakıtlarla temizlemeyiniz. Bu maddelerle temizlerken, ancak bakım yerlerinde bir sorumlu nezaretinde yapınız.

12. Benzin, mazot, alkol, eter gibi yanıcı ve parlayıcı maddeleri temizlik veya diğer maksatlarla zorunlu olmadıkça kullanmayınız. Kullanmaya zorunluluğu olunduğunda yeterli miktarda alınız ve çevrenize zarar vermeyecek şekilde kullanınız. Bu maddelere bulaşmış üstübü, bez gibi parçaları herhangi bir yere atmayınız, özel üstü kapalı çelik bidonlara koyunuz ve yangın söndürme tüpünü hazırda bulundurunuz.

13. Makine ve teçhizatın üzerindeki yağ vb. yangına sebebiyet verebilecek maddeleri temizleyiniz.

14. Çıkış kapılarının önünü ve arkasını her zaman açık bırakınız. Bu gibi yerlere giriş çıkışı engelleyecek malzeme koymayınız.

15. Sigara içme mahallerinde sigara ve kibritlerinizi kül tablalarına veya kovalarına atarak, söndürdüğünüzden emin olunuz.

16. Mesai bitiminde işyerinizi terk etmeden önce yangına sebebiyet verebilecek elektrikli cihazları, lambaları, sigara küllüklerini, çöp kutularını kontrol ederek gerekli tedbirleri alınız.

17. Mesai bitiminde çalışma odalarınızın anahtarlarını yerine koyunuz veya ilgisine teslim ediniz, yanınızda götürmeyiniz.

18. Elektrik motorları, panolar, trafolar, kablolar gibi tüm elektrik tesisatını, yangına sebebiyet verebilecek yanıcı toz ve maddelerden koruyunuz. Tozlanma ve kirlenmeye maruz kalındığında, gerekli şekilde uygun periyotlarla temizleyiniz.

19. Elektrik panolarını sürekli kapalı tuttunuz.

20. Elektrik panolarının önünde ulaşmayı önleyecek hiçbir engel bulundurmayınız. 

1.3. Yanıcı, parlayıcı ve patlayıcı maddeler konusunda güvenlik 

1. Yanıcı, parlayıcı ve patlayıcı maddelerin bulunduğu mahallerde kesinlikle sigara içmeyiniz, ateş meydana getirebilecek hiçbir işlem yapmayınız.

2. Patlayıcı maddeleri ateş, kıvılcım vb. patlamaya neden olabilecek yerlerin yakınında bulundurmayınız.

3. Patlayıcı maddenin ve akaryakıt depolarının bulunduğu yerlerde gerekli emniyet tedbirlerini alınız ve yeterli miktarda söndürme cihaz bulundurunuz.

4. Akaryakıt depolarına sigara ve ateşle yaklaşmayınız.

5. Araçlara akaryakıt ikmalini sadece yetkili Akaryakıt Dağıtım Personeli tarafından yapılır. İkmal yaparken asla sigara içmeyiniz, kibrit ve çakmak veya cep telefonu kullanmayınız.

6. İkmal yaparken aracın motorunu durdurunuz. Özellikle sıcak havalarda benzinin kolayca buharlaşıp havaya karıştığını unutmayınız. Yangın söndürme tüpünü hazırda bulundurunuz.

7. Araçların yakıt ikmali yapıldıktan sonra depo kapağını mutlaka kapatınız.

8. Yere dökülen akaryakıtı derhal temizleyiniz ve oluşan atıkları tehlikeli atık kapsamında toplayarak Çevre Birimine teslim ediniz.

1.4. Yangın durumunda yapılması gerekenler

1. Yangın anında soğukkanlılıkla, Acil Durum Planı ve Yangın Talimatına uygun hareket ediniz. Yangının çeşidine en uygun ve en yakın yangın söndürme cihazı ile ilk müdahaleye başlayınız. Yangın ihbar butonuna basarak etraftakilerin uyarılmasını sağlayınız. Derhal Acil Durum İletişim Listesindeki kişiler ile en yakın amirinize haber veriniz. 

2. Ahşap, kağıt, kumaş, odun, saman gibi maddelerden çıkan yangınlarda su, köpüklü ve kuru kimyevi tip yangın söndürme cihazı kullanınız.
3. Akaryakıt, yağ ve süratli yanan ve kolay alabilen maddelerin yangınlarında karbondioksit, köpük, kuru kimyevi tozlu tip yangın söndürme cihazını kullanınız. Kesinlikle su kullanmayınız.

4. Elektrik tesisatı ve teçhizatı, trafo ve benzeri yangınlarda derhal elektriği kesiniz. Karbondioksit, kuru kimyevi tozlu tip yangın söndürme cihazı ile ilk müdahaleyi yapınız. Kesinlikle sulu tip yangın söndürme cihazı kullanmayınız.

5. Yangın bölgesinde enerji kesilmeden yangın söndürme cihazları ile yangına müdahale etmeyiniz.

6. Yangın bölgesinde görevli değilseniz, yangın söndürmede görevli personelin direktifleri doğrultusunda yardımcı olunuz. Size talimat verilmeden kesinlikle müdahale etmeyiniz.

7. Yangın anında öncelikle her bölümün özel yangın söndürme talimatına uyunuz.

8. Yangının yayılmaması için civardaki yanıcı maddeleri uzaklaştırınız. Bunları yaparken kendinizi ve başkalarını tehlikeye atmayınız. 

9. İtfaiye geldiğinde müdahaleyi tamamen itfaiyeye devredip itfaiye amirinin talimatına uyunuz.

10. Yangın bitiminde zehirli gazların boşaltılması için kapalı yerleri havalandırınız.

1.5. Elektrik ve elektronik konusunda güvenlik 

1. Elektrikli ve elektronik cihazların bakımı, onarım ve kontrolü ehliyetli olmayan kişiler tarafından yapılamaz.
2. Elektrik devrelerinde çalışırken bol, düğmeleri açık elbise giymeyiniz. Yüzük, saat, kolye gibi iletken madeni eşya taşımayınız. Yapılacak işin gereklerine uygun olarak gerekliyse yüksek gerilim eldiveni, emniyet kemeri, kolluk, izole halı gibi koruyucu malzeme kullanınız.

3. Elektrik devresine kapasitesinin üzerinde cihaz bağlantısı yapmayınız.

4. Soba, havya, su ısıtıcıları vs. gibi elektrikli cihazları kullandıktan sonra, fişlerini prizde bırakmayınız.

5. Seyyar lamba kullanacağınız zaman 220/24 volt izolasyon trafosu takılı olanlardan başkalarında kullanmayınız.

6. Fişsiz ve prizsiz açık uçlu kablolarla elektrik ocağı, seyyar lamba ve elektrikli diğer cihaz ve makineyi kesinlikle kullanmayınız.

7. Üzerinde yüksek voltaj bulunan cihazların onarım ve ayarını yetkili kişilere yaptırınız.

8. Kontrol veya onarım için teçhizat tamamen veya kısmen devreden çıkarıldığında ilgili devre kesimini açık olarak kilitleyiniz ve üzerine “ÇALIŞMA VAR” uyarı levhasını asınız. Ayrıca nöbetçi bırakınız.

9. Elektrik enerjisi taşıdığı belli olmayan hatlar ve elektrik prizlerine, elektrik enerjisini taşıdığını ve elektrik prizi olduğunu belirten etiketler koyunuz. Ayrıca taşınan enerji yüksek gerilimli ise voltajı belirten etiket koyunuz.

10. Kablo tesisatını yetkili personele döşetiniz, rasgele kablo tesisatı yaptırmayınız.

11. Elektrikle çalışan makine ve cihazlar topraklama iletkenine bağlı olmalıdır. Bu cihazları su ile temas ettirmeyiniz, ıslak elle dokunmayınız.

12. Otomatik sigorta herhangi bir nedenle düşmüşse yetkili elektrikçiye haber vermeden kaldırmayınız. Eğer buşonlu tip sigorta kullanılıyorsa, sigorta attığında buşona tel sarmayınız ve herhangi bir şekilde müdahale etmeyiniz. İlgilisine haber veriniz.

13. Elektrik kumanda odalarına izin almadan ya da görevli elektrikçi nezareti olmadan girmeyiniz.

14. Herhangi bir elektrik arızası, elektrik ark ve şeraresi veya buna benzer bir durumda derhal en yakın görevli elektrikçiye haber veriniz.

15. Elektrikçinin görevine ve yaptığı işe müdahale etmeyiniz. 

16. Yapılacak işleme uygun olmayan alet ve teçhizat, iş kazasına sebebiyet vereceğinden tehlikeli ve yasaktır.
17. Kullanılan bütün alet ve teçhizat emniyet yönünden kullanılması uygun olmalıdır.

18. Herhangi bir arıza, iş kazası, yangın durumunda panik yapmayınız, temkinli ve mantıklı hareket ediniz.

1.6. El aletlerinin kullanılmasında güvenlik 

1. Kullanacağınız el aletlerinin yapacağınız işe uygun olmasına dikkat ediniz.

2. El aletlerinin eğer sapı varsa bunun budaksız bir ağaçtan olmasına, kenarlarının yuvarlatılmış, kıymıksız, düzgün ve uygun boyutlarda olmasına dikkat ediniz.

3. Kıvılcımın tehlike olacağı yerlerde, kıvılcım çıkaracak alet kullanmayınız.

4. Çekiç, balyoz, keski vb. aletlerin bozulan veya çapaklanan başlıklarını taşlayarak ve eğeleyerek düzeltiniz.

5. El aletlerinin sapları gevşemiş ise, kullanmadan bunları sıkıştırınız.

6. El aletini ortada bırakmayınız, işi bitince dolap, askı tablosu veya raflarına yerleştiriniz.

7. Manivela vb. aletleri, kullanılmadıkları sırada herhangi bir yere dik şekilde dayamayınız, daima yatık olarak bırakınız.

8. Krikoları kullanırken yere sağlam olarak bastığından emin olunuz. Kriko ile kaldırdığınız yükü yeteri kadar sağlamlıkta takozlarla desteklemeden, o yük üzerine çalışma yapmayınız.

9. Somun sıkmak ve gevşetmek için uygun anahtar kullanınız. Bu işlem için pense ve benzeri aletleri kullanmayınız.

10. Normal kollu anahtarları ucuna boru geçirerek ve benzerlerini takarak uzatmayınız.

11. Anahtarları çekiç olarak kullanmayınız.

12. El aletlerini cepte taşımayınız, bir alet çantası kullanınız.

13. Herhangi bir el aletinin üstüne fazla basınç veya kuvvet tatbik etmeyiniz.

14. El aletleri ile çalışırken, gerekli hallerde gözlük, eldiven, yüz siperi gibi KKD kullanınız.

15. Kesici ucu yüksek hızla dönen taşınabilir aletleri kullanırken parmağınızı, elinizi, elbisenizi kaptırmamaya dikkat ediniz.

16. Elektrikli, hidrolik, pnömatik ve diğer tüm el aletlerinin kullanılması sırasında özel talimatına uyunuz.

1.7. Motorlu araçlar kullanımında güvenlik

1. Trafik ve güvenlik emniyet kurallarına uymayı alışkanlık haline getiriniz.

2. Araç durmadan inmeyiniz ve binmeyiniz.

3. Kamyon, damper, traktör gibi yük taşıyıcılarla forklift, loader, dozer gibi iş makineleriyle personel taşımayınız.

4. Şerit değiştirirken, dönerken, kalkarken yolu kontrol ediniz ve işaret vermeden harekete başlamayınız.

5. Freni patlayan bir aracı el freni ile durduramıyorsanız vites düşerek kompresyon freni ile durdurmaya çalışınız, yine duramıyorsanız, mümkün olduğu kadar çabuk bir engele yandan vurarak durdurmaya çalışınız.

6. Lastik patladığında ayağınızı gaz pedalından çekip, aracın düz gitmesi için direksiyona hakim olunuz. Aracı kontrol altına aldıktan sonra, durmak için tedrici olarak fren yapınız.

7. Araçlarda en fazla kazaya sebep olan frenleri, direksiyon düzenini, farları, cam sileceklerini, ikaz lambalarını, kornayı, aynaları ve lastikleri her kullanım öncesi özellikle kontrol ediniz. Arızalı aracı kullanmayınız.

8. Araçlara trafik yönünden bulunması zorunlu olan teçhizatı (ilk yardım çantası, takoz, halat, zincir, yangın söndürücü) mutlaka bulundurunuz.

9. Araçların periyodik bakımlarının zamanında yapılamasına titizlik gösterin.

10. Aracı park ederken el frenini çekiniz. Motoru durdurunuz, aracı manevra yapmadan çıkabilecek durumda park ediniz. Aracın kendiliğinden hareketini, el freni dışında vites ve gerekirse takozla önleyiniz.

11. Personel taşıyıcı araçlarda müsaade edilen personelden daha fazla personel taşımayınız.

12. Seyir halindeyken emniyet kemerinizi takınız.

1.8. Yükleme, boşaltma, kaldırma, taşıma ve istiflemede güvenlik

1. Yükleme, boşaltma, kaldırma ve istifleme esnasında vinç, forklift kaldırma ve taşıma makinelerinin emniyetli durumda olmasını sağlayınız. Ayrıca bu makineler yükte veya boşta iken altından geçmeyiniz, durmayınız, başkalarını ikaz ediniz.

2. Yükleme ve taşımalarda, yüklenecek malzemenin cinsi ve ağırlığına göre uygun ve bakım yapılmış vinç ile diğer iş makinelerinin ve vasıtaları seçiniz. Kullanma talimatına uygun olarak kullanınız.

3. Kaldırma, yükleme ve taşıma işleri esnasında nezaretçi bulundurunuz.

4. Araca yüklenen yükün tam yüklendiğini ve güvenli bir şekilde alındığını kontrol etmeden hareket etmeyiniz.

5. Kullanılan aracın hızını taşınan yükün özelliğine göre ayarlayınız.

6. Daha ağır yükü alt kısma, hafifleri üste yerleştirerek ağırlık merkezini dip kısımda tutunuz.

7. Yükleme, kaldırma ve taşıma halatları ile kancalarını işe başlamadan önce kontrol ediniz.

8. Kayma ve devrilmelere karşı özellikle dikkatli olunuz. Düz parlak yüzeyli ve keskin kenarlı cisimleri kaldırmadan önce güvenlik tedbirini alınız.

9. Bir cismi taşırken veya yerinden oynatırken görüş sahanızı kapalı tutmayınız.

10. Taşınan cismin ön kısmını hafifçe yüksek tutarak çarpmalara engel olunuz. Özellikle boru, travers ve merdiven taşırken dikkatli olunuz.

11. Platform kenarlarına, gelip geçilen yerlere ve giriş çıkış kapılarına malzeme koymayınız.

12. Malzemeleri en üst sıralardan alınız. Malzeme istif ederken veya alırken düşüp dağılmalarına ve hasarlanmalarına engel olacak şekilde çalışınız.

13. Yükün altına ağırlığa dayanabilecek tahta veya kereste koyunuz. Bu amaçla kullanılan malzemenin arasında veya yanında durarak kendinizi tehlikeye atmayınız.

14. Parmaklarınızın boru ve diğer cisimlerin arasında kalarak ezilmemesi için boruları açık uçlarından tutunuz.

15. Yuvarlanabilecek malzemeleri yatay olarak istifleyip yuvarlanmamaları için etrafını sıkıca tespit ediniz.

16. Bidonda akaryakıt taşınırken araçtaki statik elektrik yükünün boşaltılmasının temini için, çeki kancasına yer ile temas edecek şekilde zincir bağlayınız.

17. Özellik arz eden madde ve malzemelerin taşıma, yükleme ve boşaltılmasında ait olduğu özel talimatına veya özel güvenlik kurallarına uyunuz.

18. Herhangi bir madde ve malzemeyi istiflerken, mümkün olduğu kadar ağır ve büyük parçaların altta, küçük ve hafif parçaların üstte olmasına dikkat ederek güvenli şekilde istifleyiniz. İstifin kendinize veya başkalarına zarar verecek şekilde yıkılmasına ve dağılmasına karşılık gerekli destek, takviye tedbirleri alınız. İstiften malzeme veya maddeleri alırken, kendinize veya başkalarına zarar vermeyecek şekilde dikkatli davranınız ve gerekli ikaz levhalarını koyunuz.

19. Taşınan malzememin yollara dökülmemesi için gerekli tedbirleri alınız.

İşyeri tarafından tutanak halinde hazırlanan “İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ TALİMATI” nı okudum. Bir suretini aldım, diğer suretini de işyerine verdim. Talimatlarda açıklanan kurallara uyacağımı beyan ve kabul ederim. (Tarih:                         )
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